Stifskartoffelsuppe

mit Griinkohl

Zutaten und Rezept

e 1Zwiebel

* 1 Knoblauchzehe

e 1l Gemusebruhe

e 2 Mohren

e 400 g SuBkartoffel

e 150 g Knollensellerie
e 200 g Grunkohl

e Salz, Chilipulver

e 2 EL Olivendl

* 40 g PekannuUsse

e 200 g fettarmer Jogurt

Zwiebel, Knoblauch, Méhren, SuBkartoffeln
und Sellerie schalen und klein wurfeln und in
Ol bei starker Hitze 2-3 Min. andiinsten. Mit
Salz und Chilipulver wurzen, Bruhe zugieBen
und bei kleiner Hitze 20 Min. kocheln lassen.

Grunkohl waschen, Blatter (ohne Stangel) in
kochendem Salzwasser 1-2 Min. blanchieren,
dann abgieBen, abschrecken, ausdrucken
und grob hacken. Dann in einer Pfanne mit
Butter bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. andunsten.

Suppe fein purieren, 120 g Joghurt unter-
ruhren, mit Salz und Chilipulver ab-
schmecken, auf Teller verteilen und mit
Grunkohl und gehackten Nussen garnieren.
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