
Papaya halbieren und entkernen. Kerne beiseite
stellen. Fruchtfleisch würfeln und mit Zucker und
Limettensaft pürieren. 

Quark und Papayapüree vermengen. Sahne steif
schlagen und die Hälfte davon unterrühren 

Creme in 4 Gläsern anrichten, mit der restlichen
Sahne und Papayakernen dekorieren 

PAPAYA-
QUARKCREME
1 reife Papaya

100g Zucker

Saft einer Limette 

250g Quark

200 g Sahne 

REZEPT

Biolandhof Meyer-Toms, Schwarme 


