
Zutaten und Rezept 

200 g junger und zarter Grünkohl

Saft von 1 Bio-Zitrone 

frisch gemahlener Pfeffer 

1 Prise Zucker 

2 EL Walnussöl

2 EL Olivenöl

40 g Walnusskerne 

2 kleine Birnen 

1 kl. Bund Schnittlauch 

Blätter des Grünkohls kleinzupfen und mit

der Marinade aus Zitronensaft, Salz, Pfeffer

und Ölen vermengen. 15 Min. ziehen lassen. 

Die Nüsse in der Pfanne anrösten und klein

hacken. 

Die halbierten Birnen in Streifen schneiden.

Schnittlauch in 2 cm lange Röllchen

schneiden. 

Den Grünkohlsalat mit Nüssen, Birnen und

Schnittlauch garniert servieren. 

Grünkohlsalat
mit Birne
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