Veranstaltungen

Rund um die Regio Challenge Verden bieten
wir und Mitmac i an.

Sonntag, 11.9.2022 um 10:30-15:00
Hofradtour mit Kochaktion
L Eichenstrae 24,

Lisa Paulsen macht mit uns eine kleine Hofradtour
mit drei Stationen, an denen wir gemeinsam ern-
ten. Am Ende wird gemeinsam auf dem Feuer
gekocht.

Montag, 12.9.2022 um 19:00
Erndhrungsrate - gemeinsam fiir
nachhaltige Erndhrung

Lickedecler, Artilleriestraie 6

Essen ist politisch! In immer mehr Orten in
Deutschland griinden sich Ernahrungsrate. Dort
kommen Menschen zusammen, die sich fiir nach-
haltige Ernahrung in der Region einsetzen. Bald
auch in Verden? Vortrag und Austausch von und
mit Dr. Annelie Sieveking.

Mittwoch, 14.9.2022 um 14:00-16:30

Pizzabacken mit regionalen Zutaten im
Lehmbackofen

Stadtwaldfarm, Am Biirgerpark 33

Spaf und Genuss fiir Grofs und Klein! Wir bereiten
gemeinsam eine Pizza zu, verwenden dabei regio-
nale Zutaten und backen sie im Lehmbackofen.
Anschlieftend: Guten Appetit!

Anmeldung und alle Infos unter

www.regio-challenge-verden.de

Veranstaltungen

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung unter
www.regio-challenge-verden.de.

Mittwoch, 14.9.2022 um 14:00
Fiihrung durch die Wesermiihle

Milhlenweg 34,27321 Thedinghausen

Wie wird Pflanzendl hergestellt? Wie sieht es in
einer Miihle eigentlich aus? Bei der Fiihrung erfah-
ren wir mehr iiber die Produktion von Glen und
iiber die Herkunft der Rohstoffe.

Donnerstag, 15.9.2022 um 19:00
Kurze Wege, gutes Essen - aber wem
gehort das Saatgut?

Altes Schulhaus Dauelsen, Schulstratie 10

Saatgut ist sowohl Ausgangspunkt fiir Ernte in
Garten und Acker als auch ein grofies, globales
Geschaft. Jutta Sundermann analysiert dieses
Spannungsfeld und stellt regionale Alternativen
zum aktuellen Saatgutmarkt vor. Mit Tomatenver-
kostung!

Samstag, 17.9.2022 um 15:30
Infotreffen Solidarische Gartnerei

Stoffers Hoff, Im Dicken Ort 22

Lust auf Bio-Gemiise von nebenan? Lust auf Ge-
meinschaft? Dann komm' zu unserem ersten ge-
meinsamen Info-Treffen zur Griindung einer solida-
rischen Gartnerei.

Anmeldung und alle Infos unter

www.regio-challenge-verden.de
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Auch in Verden und umzu
interessieren sich immer mehr
Menschen fiir regional
produzierte Lebensmittel und
gesunde Erndhrung. Daher findet
in diesem Jahr das erste Mal die
Regio Challenge auch bei uns in
Verden statt.

Mach mit und iss, was um
die Ecke wachst!

Eine Landkarte mit vielen tollen regionalen Bezugs-
quellen findest du unter www.regio-challenge-verden.de

Die Spielregeln
Wir essen und trinken eine Woche lang Lebens-
mittel, die im Umkreis einer Fahrradtour (also
ca. 50 km) erzeugt wurden.
Das bedeutet, dass wir beim Einkaufen darauf
achten, wo die Lebensmittel herkommen. Bei des
Direktvermarktung von Lebensmitteln in
Hofliiden und auf Wochen- und Bauernmarkten
ist das meistens am einfachsten. Aber auch im
Supermarkt kann man Produkte aus der Region
finden.

Wir kénnen dabei zwei "Joker” ziehen: Je nach
Geschmack diirfen zwei Lebensmittel verwen-
det werden, die nicht regional produziert
wurden (2.B. Gewilrze, Tee 0.4.).

Der Hintergrund

Immer mehr Menschen achten auf gesunde Er-
nahrung und setzen sich mit den Lebensmittel-
angeboten in den Supermérkten auseinander.
Sie hinterfragen Inhaltsstoffe und Herkunft der
Produkte.

Wir alle kennen augerdem die Auswirkungen
der globalisierten Marktwirtschaft auf die Land-
wirtschaft: Dumpingpreise, Massentierhaltung,
Investitionsdruck, lange Transportwege. Viele
Hafe kénnen dabei nicht mithalten und geben

| auf.

Durch den direkten Einkauf in unserer landli-
chen Umgebung kénnen wir die Menschen ken-
nenlernen, die unsere Lebensmittel erzeugen.
Wir kénnen nachfragen, wie Tiere gehalten wer-
den oder wie Gemiise und Getreide angebaut

+ werden. Wir iibernehmen damit Verantwortung
§ fiir unsere Region, fiir das Tierwohl und unsere

Umwelt und begeben uns auf die Suche nach
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Hast du Lust mitzumachen?
Dann schreib uns eine
Nachricht!

www.regio-challenge-verden.de
moin@regio-challenge-verden.de

Die erste Regio Challenge in Verden ist eine
Aktion von ehrenamtlich engagierten
Leuten aus Verden.

Kontakt:
Werner Reichmann, Annelie Sieveking und Hannelore Wessel



